Eieren (nr 1363) Roerei met spinazie

Ingrediénten

600 g spinazie

1 chilipeper, ontpit en fijngesnipperd
4 eieren

3 el parmezaanschilfers

2 el olijfolie

peper en zout

Recept

1 Klop de eieren los in een kom en kruid met peper en zout. Zet even opzij.

2 Stoof de chilipeper en spinazie 1 minuut al roerend in de olijfolie. Voeg er
de eieren aan toe en roer om tot het ei gebakken is. Strooi er de

parmezaanschilfers over en haal van het vuur.

3 Verdeel het ei in 4 en serveer.

Bron 07/07/2021

1 ,: Q’I‘aﬂl https://15gram.be/recepten/roerei-met-spinazie

Info Martine Lycke 07/07/2021

Gemaakt met 1 zak spinazie Lidl
En 5 eitjes Lidl (doos van 30 M)
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